
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Veamos un  ejemplo.  
Mary Luz esperaba llegar a ser especialista en enfermedades del 
corazón, sus padres eran campesinos y de escasos recursos, una 

vez terminado su bachillerato  se present ó a medicina en la 
Universidad, buscó un préstamo en el ICETEX  y lo logró . Durante 
toda la carrera fue excelente estudiante. La Universidad la becó y 
cuando termino la mandó a Moscú a realizar su especialización  
en enfermedades del corazón. De  esta manera alcanzó la meta y 

lleno sus expectativas, la gente no podía creer que esta 
muchachita campesina hubiera logrado llegar tan lejos . 

 

 

Reflexionemos 
�& ¿Qué espera de su vida? 

�& ¿Qué ha buscado en su vida? 

¿Que aspectos debe trabajar para crecer en su auto-expectativa? 

 

 
 

Nuestra vida esta llena de Esperanzas. Todo lo que realizamos 
está en función de alcanzar algo mejor, el campe sino cuando 

siembra espera una buena producción. Lo mismo sucede con el 
que invierte o con el que estudia.  Saber aprovechar  las 

oportunidades y obtener los frutos deseados constituye el 
centro de nuestras aspiraciones.  

Debemos Esperar cada día lo mejor, t rabajando diariamente por 
darle calidad a nuestras relaciones consigo mismo. Con los 
demás , con la naturaleza y con Dios. Esto exige esfuerzo y 
trabajo continuo, la pereza, el conformismo y el miedo son 

algunos obstáculos que nos impiden alcanzar nuestras metas.  

 

 
 


